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O seu cao, a insuficiéncia cardiaca congestiva e vocé

En estas paginas encontrara respuestas a algunas de las preguntas tendra y recomendaciones sobre como ayudar

a su cdo de la mejor forma durante el tratamiento.

Nessas paginas, encontrara respostas para algumas das perguntas que tera e recomendacdes sobre a melhor

forma de ajudar seu cao durante o tratamento.

O que significa a insuficiéncia
cardiaca para o meu cao?

Um diagnéstico de insuficiéncia cardiaca significa que
o coracgdo do seu cdo ndo esta a funcionar de forma
tao eficaz como deveria. Para compreender como
pode ajudar o seu cao, é Util saber como funciona um

coragao saudavel.

O coracao de um cao saudavel
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O coracdo de um cao saudavel funciona ao bombear
sangue para a circulagdo sanguinea. Este sistema
fornece sangue oxigenado a todos os 6rgéos vitais

e musculos. O coragdo de um cao é com o de uma
pessoa e é formado por uma bomba muscular que
contém quatro camaras.

As camaras estdo separadas por quatro valvulas de
sentido unico. O fecho destas valvulas é o que provoca
o tipico som “tum-tum”, que todos associamos ao
batimento cardiaco normal.

Doenca cardiaca canina

Quando existem alteragdes no coracao, considera-se
que o doente tem uma doenca cardiaca. As doencgas
cardiacas mais frequentes em caes devem-se
alteragdes nas valvulas ou no musculo cardiaco.

Doenca valvular mitral (DVM)

A doenca valvular mitral (DVM) é a doenga cardiaca
mais frequente em cées e tende a aparecer em cées
de ragas pequenas, como Cavalier King Charles
Spaniel.

Na DVM, uma das valvulas do coragcédo expande e
deforma-se e ndo consegue fazer um fecho hermético.
Por isso, a valvula deixa de funcionar como valvula

de n&o retorno, mas existem sim um retrocesso do
sangue em cada bombeamento. Isto pode levar a
acumulacgéo de liquido nos pulmdes do seu céo.

O sangue que retrocede no sentido contrario por uma
valvula cardiaca cria um som que conhecemos como
sopro. Nas fases iniciais da DVM, o sopro pode ser o
Unico sintoma apresentado pelo seu céo.

Cardiomiopatia dilatada (CMD)

Este tipo de doenca tende a afetar cdes de raca
grande, como Dobermann. O musculo cardiaco
debilita-se com o tempo e as camaras do coragao
dilatam-se.

O coragédo tem de trabalhar de forma mais rapida para
ser capaz de bombear 0 sangue para o organismo.
Com a progressao da doencga, ndo se bombeia sangue
suficiente e este acumula, levando a uma acumulagéo
de liquido nos pulmdes do seu cao.

Diagrama de um coracao normal
em comparacao com um dilatado

Coracao normal




Quando é que uma doenca
cardiaca se transforma em
insuficiéncia cardiaca?

Na maioria dos cées, a doenca cardiaca € progressiva.
Nas fases iniciais, os coragdes dos caes com DVM e CMD
conseguem compensar a doenca.

No entanto, com o passar do tempo, o trabalho excessivo
pode revelar ser demasiado e o coragdo pode ndo ser
capaz de bombear sangue suficiente para circulagdo. Ao
mesmo tempo, acumulam-se liquidos nos pulmdes e,
nesta altura, considera-se que o cao tem uma insuficiéncia
cardiaca.

Identificacao dos sinais de
insuficiéncia cardiaca

Quando o coragao do seu cido nao trabalha de uma forma
eficaz, ndo fornece oxigénio suficiente ao sangue para os
6rgéaos vitais e musculos.

O seu céo pode:

e Cansar-se mais do que o normal no passeio

e Preferir descansar mais em casa

e Respirar de forma ofegante

e Ter um abdémen mais dilatado (zona da barriga) do que o
normal

e Ter tosse

e Ter menos interesse na comida e perder peso

e Colapsar ou desmaiar

Caso se preocupe com a saude do seu cdo, devera
consultar imediatamente o seu médico veterinario.

Diagnoéstico da insuficiéncia
cardiaca no seu cao

O seu médico veterinario realizard um exame fisico
completo, incluindo a auscultagdo do coragdo com um
estetoscopio. Também ird perguntar sobre o que pode ter
conseguido observar em casa.

O estetoscopio s6 dardo informacao limitada sobre

o coracéo do seu cao. E possivel que o seu médico
veterinario queira fazer mais exames para determinar se

a doenca cardiaca é a responsavel pelos sistemas ou se
existem outras alteragdes, como a possibilidade ser uma
doenca respiratodria (Que tem sintomas semelhantes). Estes
exames irdo ajudar o seu médico veterinario na selegdo do

tratamento correto para o seu céo.

O seu médico veterinario pode querer realizar alguns dos
seguintes exaMés:

- Raio X (radiografia) - para avaliar o tamanho do coragéo
do seu cao e determinar se existe liquido nos pulmoes

- Ecografia ao coragao (ecocardiografia) - para visualizar
o0 musculo e as valvulas cardiacas e avaliar se alguma
das camaras do coragéo esta dilatada ou aumentada

- Anadlise ao sangue - para avaliar a saude geral do seu céo

- Ecocardiograma (ECG) - para avaliar a atividade elétrica
do coracao que coordena o bombeamento coordenado
do mesmo

Tratamento de insuficiéncia
cardiaca no seu cao

O seu veterinario ira possivelmente escolher uma

combinacdo de medicamentos para tratar insuficiéncia

cardiaca do seu cdo. Estes medicamentos podem dividir-

se em trés familias, dependendo da sua funcéo. Estas

fungdes séo:

o Aumentar a forca das contragcées do coragcao
(inotroépicos) como o Cardisure

e Dilatar os vasos sanguineos (vasodilatadores) como o
Cardisure

e Eliminar os liquidos (diuréticos) como a furosemida

Estes medicamentos irdo melhorar a eficacia do coragéo
do seu céo e irdo reduzir os sinais de insuficiéncia
cardiaca. O tratamento néo ira curar o seu cdo, mas
melhorara a sua qualidade de vida.

Cardisure € um medicamento veterinario registado para

o tratamento de insuficiéncia cardiaca em cdes Atua ao
aumentar a forga das contragdes cardiacas e dilatando
(ampliando o didmetro) os vasos sanguineos, o que faz
com que seja mais facil para o coragdo bombear o sangue
para o organismo.
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Monitorizacao em casa

E importante que se assegure que o seu cdo recebe a medicagdo para o coragéo de uma forma regular e conforme é
prescrita pelo seu médico veterinario.

Também pode ajudar fazendo a monitorizacdo do seu cdo em casa. E muito importante que o seu médico veterinario
tenha uma ideia clara de como o seu cdo reage com a medicacao e se existem sinais que possam indicar uma
progressao da insuficiéncia cardiaca.

Para ajudar na monitorizagdo em casa, descarregue o caderno de seguimento mais abaixo

Para ayudarle con la Monitorizacdo em casa, peca ao seu veterinario os graficos de monitoramento - esses graficos
permitem que vocé compartilhe o que esta vendo com o seu veterinario.
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5. Frequéncia respiratoria
Pode encontrar mais informagdes sobre como monitorar a frequéncia respiratoria no caderno de seguimento.

Nutricao e o seu cao

A nutricdo também pode desempenhar um papel importante nos cuidados dos casos de insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC). Os acidos gordos 6mega-3 de origem marinha reforcam a manutencao da massa muscular magra
do organismo, o apetite e uma frequéncia cardiaca normal

SPECIFIC® é uma gama de alimentacao veterinaria para

animais de estimacéo elaborada com um teor elevado de peixe
e outros ingredientes de origem marinha, que proporcionam um
suporte nutricional 6timo para o tratamento de doencas, além
de ajudar a manter a saude de cées e gatos saudaveis.

Cardisure sabor 1,25 mg, 2,5 mg, 5 mg e 10 mg comprimidos para cdes. Composi¢éo (substancia ativa): Cada comprimido de Cardisure Sabor 1,25 mg contém 1,25 mg de pimobendan.
Cada comprimido de Cardisure Sabor 2,5 mg contém 2,5 mg de pimobendan. Cada comprimido de Cardisure Sabor 5 mg contém 5 mg de pimobendan. Cada comprimido de Cardisure
Sabor 10 mg contém 10 mg de pimobendan. Indicagdes de utilizacdo, especificando as espécies-alvo: Caninos (Caes). Para o tratamento da insuficiéncia cardiaca congestiva canina com
origem em insuficiéncia valvular (regurgitagdo mitral e/ou tricispide) ou cardiomiopatia dilatada. Contraindicagdes: Nao administrar em caso de cardiomiopatias hipertréficas ou em estados
clinicos em que um aumento do débito cardiaco nao seja possivel devido a problemas funcionais ou anatémicos (por ex. estenose adrtica). Consultar igualmente a secgdo 4.7. Adverténcias
especiais: O medicamento veterinario devera ser administrado com o estémago vazio pelo menos uma hora antes das refeigdes, uma vez que a absorcao é reduzida quando administrado
juntamente com comida. Reagdes adversas (frequéncia e gravidade): Em casos raros poderdo ocorrer vomitos e um efeito cronotropico positivo moderado. Contudo, estes efeitos sao
dose-dependentes e podem ser evitados reduzindo a dose. Em casos raros, observou-se diarreia temporaria, anorexia ou letargia. Apesar da relacdo com o pimobendan nao estar
claramente estabelecida, em casos muito raros, podem ocorrer sinais de efeitos sobre a hemostasia primaria (petéquias nas mucosas e hemorragias subcutaneas) durante o tratamento.
Estes sinais desaparecem quando o tratamento € suspenso. Em casos raros, observou-se um aumento da regurgitagao da valvula mitral durante o tratamento crénico com pimobendan em
cées com doenga da mitral. Intervalo(s) de seguranga. Nao aplicavel. Titular da autorizagéo de introdugcdo no mercado: Eurovet Animal Health BV - Handelsweg 25, 5531 AE Bladel - Paises
Baixos - Tel: + 31 497 544300 - Fax: + 31 497 544302. Nimero da autorizagdo de introdugdo no mercado: 351/01/11DFVPT (Cardisure Sabor 1,25 mg), 351/02/11DFVPT (Cardisure Sabor
2,5 mg), 351/03/11DFVPT (Cardisure Sabor 5 mg), 351/04/11DFVPT (Cardisure Sabor 10 mg)
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